c8/4

15.00-17.30

Vilkommen till KraftSondag med harlig Yin Yoga och en inspirerande
forelasning om socker och om konsten att besegra sockersuget med
Nicole Vujanovic

STUDIC
SURTE
KRAFT
STATION

Manga upplever idag att de far i sig mer socker an vad de egentligen ar bra av
men har svart att minska sockerintaget. Med en sockerdetox kan du fa en
kickstart till nya vanor och en mer halsosam livsstil.

Valkomna till en inspirationsforelasning dar Nicole Vujanovic, delar med sig av
sina egna erfarenheter och ger sina basta tips pa hur du med 6kad kunskap kan
fa kontroll dver ditt sotsug, hur du undviker det vanligaste fillorna och hur vi
kan skapa forandringar som ger mer energi och livsgladije.

Positiva effekter du kan uppleva efter en sockerdetox:

« Okad energi

 Mental klarhet

* Battre hy

* Jamnare humor och framfor allt, etta sunt forhallningssatt till socker.

Nicole Vujanovic ar livscoach och driver BOYA - Best Of Your Ability. Med ett
holistiskt synsatt pa hilsa och inre vialmaende hjalper hon sina klienter att skapa
balans for ett framgangsrikt privat och yrkesliv.

Kraftsondag inleds med ett skont flodespass, andningsovningar samt avslutande
Yin Yoga Ta med Yoga matta, vattenflaska och bekvama och varma klader. |
pausen bjuder vi pa kaffe, the och frukt.

Kostnad: 200kr som betalas pa plats.
Anmalan: camilla@surteakeri.se

Valkomna till Studio Surte Kraftstations unika miljo for en harlig kraftsondag
under stationens traverser och handblasta glaslampor.



